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Porque  podemos  sentirnos mejor



®

Ser una organización interdisciplinaria y de asistencia
que ofrezca a niños, adolescentes, adultos y adultos
mayores estrategias psicológicas y neuropsicológicas
que le ayuden a interactuar de manera eficiente con su
entorno personal.

Ser una organización de excelencia y vanguardia en
servicios de salud emocional en pro del bienestar
humano.

Ética Compromiso

Confidencialidad Responsabilidad

Calidad Lealtad

MISIÓN

VISIÓN

VALORES



®

Damos atención a:

Más de 50,000 usuarios de empresas.

Más de 10,000  pacientes privados.



®

Call Center con atención 
de 8:00 a 20:00 hrs. de 

lunes a viernes.

Clínica de Especialidades 
en Salud Mental.

Clínicas propias en D. F., Área 
Metropolitana; México y  Panamá

Cobertura Nacional en 
Guadalajara, Monterrey, 

Guanajuato, Tlaxcala, Estado de 
México, entre otros. 

Cobertura  en América Latina: 
Panamá, Chile, Venezuela, entre 

otras naciones. 



®

Instituto de Capacitación 
de Posgrado con 5 

Especialidades en Salud 
Mental

Editores de la única revista de 
Salud Mental Para Empresas.

Claustro de Profesores 
de Prestigio

Especialistas Certificados 
de tiempo completo en 

nuestras diferentes 
clínicas



®

1 de cada 5 mexicanos padece depresión (en alguna etapa de su vida).
Es una enfermedad incapacitante.
Afecta al 10% de adultos que trabajan en E.U.
En pocos años se convertirá en la principal causa de discapacidad.
Puede desarrollarse en cualquier edad (promedio: 25 años).

DEPRESIÓN

Está asociado con problemas de salud.
Afecta más a las mujeres por su doble condición
(trabajadoras/amas de casa).
Primer causa (25% empleados).
Incremento en comparación de años anteriores.
Aproximadamente el 1.3% de la población padece
trastornos de ansiedad.

ESTRÉS

Están asociados a problemas de estrés.
Incremento del 50% en gastos de salud.
Trastorno bipolar afecta a 2.3 millones de adultos estadounidenses.
Más del 90% de los suicidios son debidos a trastornos mentales.
El suicidio es una causa importante de muerte en adolescentes.
El 3.7% de las mujeres sufren anorexia y el4.2 bulimia.
El trastorno por déficit de atención es común en niños, adolescentes y adultos.

PROBLEMAS DE 
SALUD MENTAL

FUENTE: National Institute of Mental Health,



®

COMPETENTE 
EMOCIONAL

 Adaptable a los cambios.

 Sólida autoestima.

 Con habilidades de empatía.

 Adecuado control de sus impulsos.

 Comunicación constructiva.

 Con proyecto definido de vida laboral y socio familiar.

 Alta capacidad de automotivación.

 Con sentido de contribución a su comunidad.

 Interdependiente.

 Sistema de valores congruente.

 Capacidad para compensar el estrés.

 Relaciones familiares y sociales armónicas.

NO  COMPETENTE 
EMOCIONAL

 Pobre visión de sí mismo.
 Baja motivación.
 Con poca energía.
 Comunicación poco clara e improductiva.
 Impulsivo e  irritable., explosiones de carácter.
 Problemas con la autoridad.

 Relaciones familiares y sociales conflictivas.

 Inadecuada definición de proyecto de vida.

 Poca capacidad de empatía.

 Baja concentración y memoria.
 Conductas ó actitudes agresivas ó pasivas.
 Exceso de crítica y queja.
 Comunicación destructiva.
 Trastornos en el sueño y en el apetito.



®

PSICOTERAPIA



®

Servicio terapéutico que se orienta a mejorar la salud mental
y emocional de las personas con el para incrementar su
calidad de vida y productividad personal.

Mejora en la calidad de vida.
 incremento de niveles de productividad

personal y laboral.
Estabilidad emocional y personal.
Reducción de enfermedades.
Ahorro de dinero.
Energía física y mental para concretar

proyectos.

Niños, Adolescentes, Adultos, Adultos mayores,
cualquier persona que desee:

Mejorar su calidad de vida
Adquirir competencias emocionales.
Mantener un estado de tranquilidad personal.
Sentirse bien consigo mismas.
 Incrementar sus niveles de eficiencia personal.

QUÉ ES

BENEFICIOS 

USUARIOS



®

PERSONALES

 Depresión
 Estrés y ansiedad
Duelo
Dificultad en las relaciones 

interpersonales
 Adicciones
 Abuso sexual
 Cambios propios de la etapa de 

desarrollo (adolescencia, climaterio, 
etc.)

 Incompetencia emocional
 Trastornos del sueño
 Enfermedades psicosomáticas
 Trastornos de alimentación.

FAMILIARES

Desintegración familiar
Manejo de la crianza de los 

hijos en edades tempranas y 
adolescencia

 Paternidad responsable
Comunicación
Convivencia con adultos 
mayores.

PAREJA

 Dificultades en la 
comunicación

Ruptura de relación 
(separación ó divorcio)

 Enfermedad de la pareja
Problemas en el ejercicio de 

la sexualidad
 Infidelidad

LABORALES

 Desempeño y productividad
 Comunicación organizacional
 Administración del tiempo
 Liderazgo y toma de decisiones
 Conflictos y negociación
 Pertenencia corporativa
 Estrés laboral
 Burn out (desgaste laboral
 Insatisfacción y falta de 

motivación laboral.

DESARROLLO

 Problemas con la crianza de los hijos
 Niños
 Adolescente
 Problemas de aprendizaje
 Problemas conductuales
 Trastornos de atención y memoria
 Hiperactividad
Motricidad
 Lenguaje

QUÉ PROBLEMAS SE ATIENDEN



®

Psicología clínica
Sexología
Neurología
Terapia en audición y  lenguaje
Psicoanalísta
Psicoterapia breve y de 

emergencia
Psiquiatría

Única Institución privada con cobertura nacional 
e internacional.

Atención a pacientes de 8:00 a 18:00 hrs.
El 98% de nuestros pacientes mejoran 

considerablemente.
Rigurosa selección de especialistas por 

competencias.
Riguroso control de calidad del especialista, en 

apego a estándares clínicos.
Capacitación constante en PNL, EMDR, etc. a 

terapeutas.
Apoyo en el seguimiento personalizado de cada 

paciente en control de citas y atención de 
emergencias en pacientes.

Sistema centralizado de gestión de pacientes en 
tiempo real.

ESPECIALIDADES

CARACTERÍSTICAS 
DEL SERVICIO

Tanatología
Terapia antitabaquismo
Terapia en comunicación humana
Terapia en orientación familiar
Psicotraumatología
Nutrición
Psicopedagogía
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PACIENTE

Solicita el servicio al Call 
Center

Tels: 01 (55) 33 30 89 23

50 33 71 37 

1 2

CALL CENTER 

Toma los datos del 
usuario y gestiona la cita.

3

PACIENTE

Asiste a su consulta terapéutica 
y realiza en recepción el pago 

correspondiente.

CALL CENTER 

Lleva el seguimiento del 
paciente.

5

RECEPCIONISTA EN  
CONSULTORIO

Recibe el pago y gestiona 
siguiente cita con el 

paciente.

4

ACCESO
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DIAGNÓSTICOS
Psicológico

Neuropsicológico
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PSICOLÓGICO: Evaluación cuantitativa y cualitativa de las
principales características cognitivas, afectivas y sociales,
dentro de las áreas donde se desenvuelve el ser humano.

NEUROPSICOLÓGICO: Análisis funcional del cerebro para
identificar aquellas áreas alteradas, funciones básicas
disminuidas ante la vida cotidiana, escolar, familiar y social
en niños, adolescentes y adultos.

Niños, Adolescentes, Adultos, Adultos mayores.
Padres de Familia
 Instituciones Educativas
Centros de apoyo al ser humano.

QUÉ ES

USUARIOS



®

INDIVIDUO

Detección de áreas de
oportunidad, así como
estrategias de apoyo para su
recuperación.

Recepción de un trato digno y
acorde a sus características
individuales.

Evitar ser etiquetado con
padecimientos no evaluados.

Prevención del fracaso escolar.
 Incremento de posibilidades de

éxito.

BENEFICIOS 

PADRES DE FAMILIA

Poseer elementos para la
atención oportuna de posibles
alteraciones del desarrollo de
sus hijos.

Contar con información certera
que ayude a Padres de Familia
y Docentes para el desarrollo
óptimo de niños y adolescentes.

Participación en el proceso
educativo de su hijo(a).

INSTITUCIONES

Contar con información certera
que ayude a Padres de Familia
y Docentes para el desarrollo
óptimo de niños y adolescentes.

 Incremento de la calidad
educativa y mejora de índices
de aprovechamiento.

Reducción de índices de
reprobación, re-cursamiento y
deserción.

 Incremento de satisfacción del
Padre de Familia.



®

CAPACITACIÓN 
DOCENTE
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Apoyo en la adquisición de competencias a través de la
comunicación de teorías, metodologías y aproximaciones
inherentes a la práctica profesional dentro del ámbito
educativo.

Adquisición de nuevas competencias.
Mejora de la práctica profesional y

docente.
 Incremento de la productividad del

personal docente y de apoyo educativo.
Herramientas docentes teórico prácticas

para el incremento de índices de
aprovechamiento (ENLACE, CENEVAL,
ETC.)

QUÉ ES

BENEFICIOS 
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DOCENTES

Cómo manejar el estrés laboral
Wellness Balance.
Alto desempeño.
El desgaste profesional y sus consecuencias.
Desarrollo de la autoestima en el niño y

adolescente.
Desarrollo afectivo en el niño.
Manejo del adolescente en el aula.
Manejo de trastornos emocionales del

adolescente en el aula.
¿Cómo favorecer el aprendizaje en el aula?
Liderazgo educativo.
 Inteligencia emocional para Docentes.
Habilidades de comunicación.
Trabajo cooperativo
 Inteligencia emocional.

PROGRAMAS
PADRES DE FAMILIA

Enfermedades psicosomáticas por estrés.
Desarrollo de la autoestima en el niño y

adolescente.
Desarrollo afectivo en el niño.
Cambios en el adolescente, ¿cómo

enfrentarlos?
Adolescencia, ¿cómo poner límites sin

dañarlos?
Trastornos emocionales en el adolescente.
Violencia intrafamiliar.
Trastorno de ansiedad en el Padre de

Familia.
Calidad de vida.
Cómo ayudar a los hijos a desarrollar su

plan de vida.
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Polanco:
Anatole France 342, 
Col Polanco,
Distrito Federal. 

Parque Hundido
Av. Insurgentes 1194-604b, 
Col. del Valle, 
Distrito Federal. 

Guadalupe Inn
Insurgentes Sur 1779 -503 Col. 
Guadalupe Inn. 
Distrito Federal.

Satélite
Federico T. de la Chica 8-403 Cd. 
Satélite, 
Edo. de México.

Guanajuato
Blvd.Adolfo López Mateos 1007-208, 
Celaya 

Tlaxcala
Calle 2 de abril no. 411, Apizaco, 
Tlaxcala.

Hidalgo
Av. Melchor Ocampo 58 
Col. Centro de Tepeji,
Tepeji del Río. 

Guadalajara
Av. Vallarta 3344b 
Col. Vallarta San José
Guadalajara, Jalisco

Panamá 
Consultorios Royal Center, Urb. 
Marbella 2do. Piso, consultorio 234

Otras ciudades

También contamos con consultorios en: 
Monterrey, Cancún, Quintana Roo, etc. 

CLÍNICAS
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CONTACTO

01 (55) 33 30 89 23
01 (55) 50 33 71 37 

Neuroclinicas@prodigy.net.mx

www.neuroclinicas.webnode.com 


